Przed wykonaniem testu nalezy dokladnie zapozna sie z instrukdja uzywania
TEST OWULACYJNY LH PASKOWY ( €
MAMITEST 0123

-TEST PRZEZNACZONY JEST DO SAMOKONTROLI
-CZULOSC TESTU WYNOSI 25mlU/ml

PRZEZNACZENIE
Test O jny LH paskowy to y testi
do jakosciowego ia ludzkiego hormonu luteinizujacego (hLH) w moczu w celu

przewidywania czasu owuladi.

PODSUMOWANIE I WY]ASNIENIE
Ludzki hormon luteinizujacy (hLH) jest i przez
przedni plat przysadki mézgowej. Wiadomo, ze LH wraz z innymi hormonami steroidowymi
odgrywa wazna role w regulacji owuladji i funkeji jajnikéw podczas cyklu miesiaczkowego. Ze
wagledu na charakierystyczna zmiennosé LH podczas cyklu mensiruacyjnego, seybki 1 couly
pomiar LH jest waznym w diag; ileczeniu ni u kobiet.
Wykrywanie wzrostu hLH moe pomée w przewidywaniu czasu owulai. Poczatek wazrostu

‘Wykres cyklu miesigczkowego
dlugosé czas dlugosé czas
cyklu rozpoczecia cyklu rozpoczecia
miesiaczkowego testu miesigezkowego testu
21 dni 5 dzier 31dni 15 dzier
22 dni 6 dzien 32 dni 16 dziefi
23 dni 7 dzies 33 dni 17 dzier
24 dni 8 dzien 34 dni 18 dziefi
25 dni 9 dzier 35 dni 19 dzien
26 dni 10 dziert 36 dni 20 dzied
27 dni 11 dziert 37 dni 21 dzieit
28 dni 12 dziefi 38 dni 22 dzient
29 dni 13 dziet 39 dni 23 dzier
30 dni 14 dziert 40 dni 24 dzie

2. POBIERANIE ] OBSLUGA PROBEK

Test owulacyjny LH zostal opracowany do stosowania ze $wiezymi prébkami moczu. Test
powinien by¢ uzyty zaraz po pobraniu prébki. Do pobrania prébki moczu nalezy uzyé
dotaczonego pojemnika na mocz. Mocz nie wymaga Zadnej specjalnej obrébki wstepnej. Nalezy
wybraé dogodna pore dnia na pobranie moczu i staraé sie zbieraé mocz mniej wiecej o tej samej
porze kazdego dnia przez caly cyK testowania. Aby uzyskaé najlepsze wyniki zaleca sig

hLH poprzedza owuladje 0 okoto 30 godzin. Analiza hLH zostata z p
do pobrania oocytéw do zaptodnienia in vitro i podobnie pomoglaby w ustaleniu czasu
sztucznej inseminagji.

ZAWARTOSC

Opakowanie foliowe zawiera:

1. Jeden test owulacyjny paskowy

2. Jeden érodek osuszajacy
Pudetko zawiera:

1. Pigédziesiat opakowar foliowych z testem owulacyjnym paskowym

2. Pigédziesiat pojemnikéw na mocz

3. Jedna instrukje uzywania

PRZECHOWYWANIE
Test iny LH nalezy p y o0d 4°C do 30°C (temperatura
jowa). Unika¢ éwiatta sk Tt jest stabilny do uptyniecia jego daty waimodci

podanej na opakowaniu foliowym.

PROCEDURA TESTU

1. OKRESLENIE DATY TESTU
Jak wiemy, szczyt stezenia LH nastapi przed owulacja. Owuladja jajnikéw ma écisty zwiazek ze
szczytem uwalniania LH w okresie jnym. Szezyt LH iduje owulacje w ciagu
najblizszych 24-48 godzin. Dlatego tez, badanie pojawienia sie szczytu LH w okresie
menstruacyjnym moze zapewnié najlepszy czas zaptodnienia. Aby ustali¢, kiedy rozpoczaé
testowanie, konieczne jest w pierwszej kolejnosci znaé diugosé swojego cyklu miesiaczkowego.
Dhugoéé cyklu miesiaczkowego to liczba dni, ktdra liczy sie od pierwszego dnia krwawienia

/inego do dnia ie krwawienia w nastepnej miesiaczce. Jesli
nie jest si¢ pewnym dlugosci swojego cyklu, mozna zaczaé wykonywad testy w 5 dniu cyklu
miesiaczkowego. Test wykonuje si¢ jeden raz dziennie w kazdym dniu testowania. Testowanie
nalezy przerwaé w momencie wykrycia wzrostu LH. Jedli cykl jest krotszy niz dwadziescia jeden

¢ badanie migdzy godzina 10:00 a 20:00
3. WYKONANIE TESTU

1) Wyciagnaé pasek testowy z opakowantia foliowego

2) Zebraé mocz do dofaczonego pojemnika na mocz

3) Zanurzy¢ pasek w moczu tak, aby koricéwka ze strzalka byla skierowana w strong moczu
nie zanurzajac powyzej linii MAX (maksymalnej). Pasek mozna wyjaé po co najmniej 15
sekundach zanurzenia w moczu i polozy plasko na suchej, czystej powierzchni.
(Patrz rysunek ponizej)

4) Odczyta¢ wynik w ciagu 10 minut. NIE INTERPRETOWAC WYNIKU PO UPLYWIE 10
MINUT

5) Po wykonaniu testu, wyrzucié go do kosza.
4. INTERPRETACJA WYNIKOW
Negatywny: W obszarze kontrolnym (C) pojawia sie tylko jedna rézowa linia lub pojawiaja si¢ obie linie
wobszarze kontrolnym i testowym, ale obecna linia testowa (T) jest jasniejsza niz linia kontrolna (C) pod
wagledem intensywnosci koloru. Oznacza to, ze nie wykryto wzrosta LH i nalezy kontynuowaé codzienne
wykonywanie testéw.
Pozytywny: Pojawiaja si¢ dwie wyrazne rézowe linie, jedna znajduje si¢ w obszarze testowym (T), a
druga w obszarze kontrolnym (C). Linia testowa (T) jest réwna lub ciemniejsza niz linia kontrolna (C) pod
wagledem intensywnosci koloru. Aby zaj$é w ciaze, najlepszy czas na stosunek jest po 24 godzinach, ale
przed uplywem 48 godzin.

Jesli nie ma r i h linii widocznych zaréwno obszarze testowym (T), jak i

dni lub diuzszy niz czterdzieéci dni, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.

(C), lub w obszarze testowym (T) jest r6zowo-fioletowa linia, ale nie ma linii w obszarze
kontrolnym (C), test jest niewazny. W takim przypadku zaleca sie powtérzenie testu.
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wynik nigwazny

OGRANICZENIA TESTU

1. Alkohol moze wplywaé na wynik testu. Nie zaleca si¢ uzywania testu po spozyciu alkoholu.
2. Leki zawierajace HCG (takie jak pregnyl, profasi, novarel) lub LH moga wplywaé na wynik
testu, a clomid moze dac mylacy wynik pozytywny, jesli rozpocznie sie test zbyt wezednie w
cyklu miesi . Aspiryna, leki p iotyki i wszelkie inne
popularne leki, ktére nie zawieraja HCG ani LH, nie powinny wplywa¢na wynik testu, ale leki
hormonalne moga zaklécaé wyniki testu. Jedli takie leki sa przyjmowane lub podejrzewa sig ich
przyjmowanie, nalezy zasiegnaé profesjonalnej porady lekarza, aby potwierdzié wynik testu.
3.Czasami prébki zawierajace mniej niz 25 mlU/ml hLH w moczu réwniez moga wskazywac
pozytywne wyniki.

4. Kobiety cierpiace na zespdt policystycznych jajnikéw moga mie¢ podwyzszone stezenie LH.
W takim przypadku wynik testu jest falszywie dodatni.

5. Kobiety w ciazy nie powinny korzysta¢ z tego testu. Poniewaz mocz kobiet w ciazy zawiera
wysokie stezenie HCG, a odczynniki stosowane w zestawach testowych reaguja krzyzowo z
HCG, wige wynik bedzie falszywie dodatni.

6. Zgodnic z powy iu testu nalezy ocenié uzyskane wyniki
biorac pod uwage inne dane, informade, bacania kiniczne. przed podjeciem decyzji o
zmaczeniu medycznych skonsultowa sie z lekarzem w celu postawienia ostatecznej diagnozy.
7. Pierwszy poranny mocz nie jest zalecany jako prébka testowa, poniewaz stezenie LH w
surowicy wzrasta wezesnym rankiem u wigkszosci kobiet, co jednak mosze nie dawaé
wiarygodnych wynikéw.

OSTRZEZENIA
WYROB PRZEZNACZONY WYLACZNIE DO DIAGNOZY IN VITRO
1. Przed wykonaniem testu nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje uzywania. Nalezy zwrécié
uwage na potozenie linii Ci T.
2. Nie uzywaé po uplywie podanej na opakowaniu daty waznosci.
3. Test jest przeznaczony do jednorazowego uzytku. Po uzyciu nalezy go wyrzucié do kosza.
4. Nie uzywaé, jezeli opakowanie jest uszkodzone lub otwarte.
5. Nie dotyka¢ membrany na pasku.
6. Po otwarciu opakowania test powinien zostaé natychmiast uzyty. Diugotrwata ekspozycja na
wilgoé otoczenia spowoduje pogorszenie jakosci produktu.
7. Z prébkami moczu i zuzytym testem postepowac tak jakby byly zakazne. Unikaé kontaktu ze
skora.
8. Przeciwciala zawieraja 0,01% azydku sodu.
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Objasnienia Symboli CE

Nie uzywaé ponownie

Do diagnostyki in vitro

Przechowywac w temperaturze od 4°C do 30°C

Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukdja

Chronié przed $wiattem stonecznym

Chronié przed wilgocia

Numer serii

Data produkdji

Producent
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Data wazno$ci

Importer

d@pier

Tloé¢ testéw znajdujacych si¢ w opakowaniu
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Oznakowanie CE
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Instrukcja zostata poddana thumaczeniu.
Wyréb medyczny zostat przepakowany.
Data ostatnie] aktualizacji instrukcji:
30.06.2025r.




